EUFRASINA ADAPTADO — CARDAPIO NOVEMBRO/2025
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311/2025 B/11/2096 61112025 NUTRICIONAL MANHA  NUTRIGIONAL TARDE
Café com leite + biscoito salgade Cha com leite + pdo de cenoura+ | Suco de morango + torta frango com | logurte de morango + biscoilo doce | Suco integral de uva, sanduiche de 85
3 H % . : ; s 50
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral + maga manteiga legumes + melao integral + banana pao fatiado + queijo + tomate + alface heat 1 e el 1 el
. Arroz, Feij@o carioca, Frango ao v colorid: Feilfc: preto, Quibe Arroz, Feijgo carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Came ao melho | Arroz, Feijéo carioca, Sobrecoxa ao
MERENDA MANHA 10h molho, jar a de legumes (batata, LA qw n_mhqm w_:a Wi maca (sassami) ao molho, salada de alface | com mandioca, salada de acelga + molho com cenoura, salada de CHO 135 q CHO 80 g
cenoura e brocolis) + meldo ¥ P v + melancia laranja brécolis + manga
. , . PTN 27 q PTN 14 2]
Arroz, Feijéo carioca, Frango ao : S . . Arroz, Feijao preto, Carne ao molho P
MERENDA TARDE 15h | mlho, jardinelra de lsgumes (oatata, | 70Z colorido. Feja prato, Quibe | Suco de morango ¢+ forta fango com | oo tandioca, saiada de acelga + | Sucoiniegral de uva, sanduiche de
- e assado, salada de repolho + maga legumes + melao : pao fatiado + queijo + tomale + alface
cenoura e brocolis) + melao laranja
LIP 21 q LIP k] g
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA HMEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/41/2026 11111/2026 121112025 1314112025 1411412025 =INUTRICIINAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
20%) + n3o fali o I 5 P 5 4 i : .
DESIEJUM 7:30H/8:00H Leile com cacau (70 E._ péo faliado Café com leite + pio de queijo Suco de maracuja w bolo de fubd + | Suco de abacaxi natural + pdo com [Cha com _m__m + biscoito mm.ﬁmna..aorm KEAL 508 Keal KCAL 496 Keal
com requeijac mamao ovo + manga integral + banana
e “ | Aoz, Feij#o carioca, Frango ao - . R I - = N T
o s Arroz, Feijao preto, Carne moida ao | Arroz colorido, Feijéo carioca, Peixe | Arroz, Feijdo preto, Came ao molho,
MERENDA MANHA 10h >n.o.\ Feljoada com:aubos:do came motho:camlegumes (abobrinha & molho, puré de balata, salada de ao molho, Pirao do molho de p pirdo de carne + salada de beterraba CHO 136 g cHO 98 g
bovina, farofa de cenoura + laranja cenoura) + salada de tomate + s o >
brécolis + maga salada de alface + meldo
melancia
Arroz, Feijdo carioca, Frango ao . " . PTN 29 g PTN 18 a
Arroz, Feijoada com cubos de came | molho com legumes (abobrinha e Suco de maracuja + bolo de fubd + Aoz colorido, Felido cariata, _um.h_xm Ché com leite + biscoito salgadofdoce
MERENDA TARDE 15h ; A - ao molho, Pirdo do molho de peixe,
bovina, farofa de cenoura + laranja cenoura) + salada de tomate + mamao integral + banana
S salada de alface
melancia Lip 20 g LIP 15 g
....... X mmxﬂww& [ it
1711312026 22025 "NUTRICIONAL 4._@,,%
DESJEJUM 7:30H/8:00H Cafe com ﬁzm + pdo m_m milho + Leite com morange + Bolo cenoura  |logurte de morango + mm_mam de ?c.m.m Leite com banana + biscoito polvilho KCAL 862 Keal KGAL 523 Keal
queljo/margarina sem cobertura (morango, banana e maga) com aveia salgado
. Arroz integral, Feijdo carioca, Frango | Arroz, Feijdo preto, Camne moida ao Arroz, Feijgo carioca, Omelete Arroz, Feijao carioca, Frango
MERENDA MANHA 10h assado (sobrecoxa) + puré de batata molho com legumes (batata e assado, legumes refagados (cenoura (sassami) grelhado, salada de acelga CHO 139 g CHO 101 g
+ maga cenoura) + salada de alface + meldo & vagem) + mamao FERIADO + melancia
: x : PTN 27 PTN 22 q
Arroz integral, Feijao carioca, Frango | Arroz, Feijao preto, Carne moida ao . N . 9
MERENDA TARDE 15h assado (sobrecoxa) + puré de batata molho com legumes (batata e logurte de morango + mm_m.am de @:_mm Leite com banana + biscaito polvilha
e 4 + salada de alface + meldo (morango, banana e maga) com aveia salgado
mag cenoura) + salada C mel LP 19 q LP 13 g
G = s
EGUNDA { SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR
2411112025 == 2711112025 - 2811112025 NUTRICIONAL MANHA
Suco de maracuja + péo fatiado Suco de acerola + lorta frango com . . Vitamina de frutas (abacate + Cha com leite + biscoito salgado/doce
i H ; 841
DESJEJUM 7:30H/8:00H integral com regueijao legumes + meldo Eate:eon 6ita + oo de laranja banana) + biscoito doce integral integral + banana REAL Keal koA 508 Keal
= . - . . . Suco de uva integral + Péo de leite
Arroz, Feijgo preto, Came moida ao o F . Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe ao | Arroz, Feijéo carioca + Barreado + J
MERENDA MANHA 10h molho, polenta + salada de cenoura + Aoz, Feifio carioca, Ovos am.xaom. molho, Pirdo do molho de peixe, | farofa de banana da terra + salada de it carag milde, siface;canatra CHO 121 a CHO 99 ]
: Abdbora refogada + macé . ralada + bolo de chocolate sem
melancia salada de alface tomate e cebola + laranja
cobertura
3 Suco de uva integral + Péo de leite PTN 23 PTN 20
Arroz, Feijao preto, Carne moida ao - . . Arroz, Feijdo carioca + Barreado + 9 9
MERENDA TARDE 15h molho, polenta + salada de cenoura + Arroz, mm__mo oarloca, Quasiriexidas, Café com leite + bolo de laranja | farofa de banana da lerra + salada de com caing moidla, alface,cerodre
milaric Abobora refogada + maga tonateicehala+ Jarania ralada + bolo de chocolate sem
ncia \y om: arany cobertura LP 15 g Lip 16 ]
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